
in salsadinoci e taleggio

ingredienti
per2 persone
fusilli 180g

nocisgusciate80 g

pannavegetalealla soia
(o panna)150g

formaggio grattugiato50 g

taleggio50 g

maggioranaq.b.

pepeq.b.

Frullatele noci lasciandole

un po'grossolane.Mettete
dapartequalchenoce intera

perla decorazione.

Tagliateil taleggioa piccoli
pezzi. In unapadella,sciogliete

il taleggionellapannaa fuoco

basso,mescolandocontinuamente

finoaottenereunacrema
omogenea.Aggiungetele noci

frullatee unaspolveratadi pepe.
Mescolatebeneper amalgamare

gli ingredienti.

Portatea ebollizioneuna pentola
di acquasalata.Aggiungetei fusilli
e cuocetelial denteseguendole

indicazionisullaconfezione.

Seolatei fusilli al dente.

conservandounpo' dell'acqua
di cottura.Versatei fusilli

nellapadellacon la salsadi

nocie taleggio.Completatela
cotturadellapastanella salsa,
aggiungendounpo' dell'acqua
di cotturariservataper ottenere
la consistenzadesiderata.

Spolveratei fusilli con la

maggioranae il formaggio
grattugiato.Aggiungeteuna
macinatadi pepefrescoe decorate
con lenoci interemessedaparte.

Le noci sono anche prota-

goniste della ricetta Fusilli

cremosi in salsadi noci e
taleggioche la nostraTessa
Gelisio dedica alla Giornata

Mondialedelle Competenze
Giovanili, un primo piatto
sempliceegustoso, per tutte
le stagioni

Tutti i diritti riservati

Cotto e Mangiato
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