
Mille ricette,
magustoso
ancheinpurezza

Non esistecasadella
bergamascache nonabbiaal-

meno un pezzodi Taleggioin
frigorifero.Lopotetenotaresu-

bito grazie al tipico profumo
pungentedellacrosta.Il Taleg-
gio peri bergamaschièunavera
istituzione.L’abitudineèspesso
quelladimangiarloinpurezza,
accompagnatoallapolenta,al
paneoallepatatelesse.Credo
chequestosiail modomigliore
perapprezzareafondounpro-

dotto cosìeccellente.
Ma non privatevi di testare

l’utilizzodelTaleggioindiverse
ricette gustose.A partiredagli
antipasti,comeadesempiodel-

le mini tortesalateconTaleggio
epatate.Prendeteunrotolo di
pastasfogliarettangolare,sten-

detela suunpianoeconuncol-

tello tagliate otto rettangoli
uguali. Bagnatela superficie
conunpo’d’acqua.Tagliatedel-

le patatea fettine sottilissime
conuncoltello o conunaman-

dolina. Adagiatesopraallapasta
sfogliaqualchetocchettodi Ta-

leggio equalchepetalodi patata.

Ungirod’olio, rosmarinotritato
eviain fornoper unadecinadi
minuti fino adoratura.Diprimi
piattiche sipossonopreparare
conilTaleggiocenesonoun’in-
finità: dalla pastasciutta, alla
pastaripiena,aglignocchi,alri-
sotto. Altrettanti sonogliabbi-

namenti: zucca,radicchio,mir-
tilli, barbabietola,solo perci-

tarne alcuni.Prepariamounri-
sotto aimirtilli, daguarnirecon
lafondutadiTaleggio(ricettain
alto). Tostateil riso in padella
asecco,conunpizzico di sale.
Quandoiniziateasentireil pro-

fumo di tostatura,sfumatecon
unbicchieredi vino rosso.La-
sciate evaporareil tutto einizia-

te lacotturadelrisobagnandolo
condelbrodovegetale.Nelfrat-

tempo preparateunacomposta
di mirtilli mettendole bacche
in un pentolino con qualche
cucchiaiod’acqua,uncucchiai-

no di zuccheroe unpizzicodi
sale.

Schiacciateunpo’pervolta
lebaccheconuncucchiaiodi le-

gno e lasciatecuocereafuoco

lentofinoadottenereunacon-

sistenza simile a quelladella
marmellata.

Continuatelacotturadelriso

bagnandoloconulteriore bro-

do, e apochi minuti dalla fine
dellacotturaaggiungetelacom-

posta dimirtilli. Mantecatecon
unanocedi burrofreddae del

parmigiano.Servitenelpiatto
eguarniteconlafondutadi Ta-

leggio, creandouncontrastodi
colori conlacremasul risotto.

nTantiantipasti
creativi,maanche
gustosericette
diprimi piatti
conilTaleggio

nInfiniti
abbinamenti
perpastaripiena,
pastasciutta,
gnocchierisotti
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